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... obawiasz się, że możesz być zakażona/zakażony? Im wcze-
śniej się o tym dowiesz, tym lepiej! Jak najwcześniejsze 
wykrycie zakażenia pozwala na monitorowanie jego prze-
biegu i zastosowanie terapii lekowej wtedy, kiedy będzie to 
wskazane.

... jeśli okaże się, że Twój wynik jest ujemny, przyniesie Ci 
to ulgę. Aby zachować taki wynik w przyszłości, nie narażaj 
się ponownie  na ryzyko!

... wiedza na temat swojego wyniku niezależnie od tego, jaki 
on jest (ujemny czy dodatni), pomaga w zmianie stylu życia 
i zachowań.

... wynik testu jest poufny. Jedyną osobą, której trzeba o tym 
powiedzieć, jest partner/partnerka seksualny/a. Ujawnienie 
wyniku innym osobom jest Twoją własną decyzją.
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... najlepiej byłoby, żeby oboje przyszli rodzice zrobili test 
na HIV jeszcze na etapie planowania lub na początku ciąży.
 
... jeśli jesteś kobietą i oczekujesz dziecka, ważne, żebyś 
wiedziała, czy jesteś zakażona czy nie. Gdyby okazało się, 
że jesteś zakażona, można pomóc Tobie i Twojemu dziecku. 
Istnieją metody zminimalizowania ryzyka przeniesienia 
zakażenia z matki na dziecko. Jeśli już masz dziecko i kar-
misz je piersią, a nie robiłaś testu, zrób go! Kobiety żyjące  
z HIV nie powinny karmić piersią, aby nie narazić dziecka 
na zakażenie (mleko kobiety seropozytywnej jest potencjal-
nie zakaźne).
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