Rejestracja, jako potencjalny Dawca szpiku i komoérek
macierzystych jest bardzo powaznq decyzjq!

W przypadku, gdy okaze sie, ze wtasnie Ty jeste$S genetycznym
blizniakiem osoby chorujacej na raka krwi, dasz komus$ nadzieje
na NOWE ZYCIE. Jedli wtedy zrezygnujesz z bycia Dawca,
jednoczesnie odbierzesz choremu te nadzieje. Dlatego zastanow
sie zanim podejmiesz decyzje o rejestracji.

Podczas naszej akcji wszystkie zdrowe osoby w wieku 18-55 lat
mogq  bezptatnie zarejestrowalé sie w naszej bazie
potencjalnych dawcow komodrek macierzystych. Zajmuje to
tylko chwile.

Proces rejestraciji:

- przeprowadzeniu wstepnego wywiadu medycznego,
- wypetnieniu formularza z danymi osobowymi

- pobraniu wymazu z biony Sluzowej z wewnetrznej strony
policzka.

Istnieja dwie metody pobrania komorek macierzystych:

1. Pobranie komdrek macierzystych z krwi obwodowej -
stosowane w ok. 80% przypadkéw

e Przed pobraniem przez 5 dni Dawca przyjmuje
czynnik wzrostu G-CSF, aby zwiekszy¢ ilos¢ komodrek
macierzystych w krwi obwodowej. Jest to substancja
produkowana rowniez naturalnie w organizmie
cztowieka w momencie przechodzenia infekcji.

e Podczas przyjmowania czynnika mogg wystgpic
objawy grypopodobne.

e Komorki pobiera sie metodg zwang aferezg. W dniu
pobrania na obu przedramionach Dawcy zaktadane sg
dojscia dozylne. Krew przeptywa z jednego ramienia



poprzez tzw. separator komoérek i wraca drugim
dojsciem dozylnym do organizmu.

e Zabieg nie wymaga hospitalizacji i trwa okoto 3-4
godziny.

e Metoda ta znana jest na Swiecie od 1998 roku.
Wedtug obecnego stanu badan ryzyko wystgpienia
odlegtych w czasie efektéw ubocznych jest nieznane.

2. Pobranie szpiku kostnego z talerza kosci biodrowej

e Od znajdujacego sie pod narkozg Dawcy pobiera sie z
talerza kosci biodrowej (nie jest to rdzen kregowy)
ok. jednego litra mieszaniny szpiku kostnego i krwi.
Mieszanina zawiera ok. 5% szpiku kostnego,
regenerujgcego sie catkowicie w organizmie w ciggu
ok. dwoch tygodni.

e Dawca przyjmowany jest na oddziat zwykle dzieh
przed pobraniem szpiku. W szpitalu pozostaje 2-3
dni, a jedyne zagrozenie ogranicza sie do
powszechnego ryzyka zwigzanego z podaniem
narkozy.

e Po pobraniu szpiku istnieje mozliwos¢ wystgpienia
miejscowego bdlu, podobnego do sttuczenia, ktory po
kilku dniach mija.

Decyzja o wyborze jednej z powyzszych metod pobrania
komédrek macierzystych uzalezniona jest od stanu zdrowia
Pacjenta oraz od decyzji jego lekarza prowadzgcego. W miare
mozliwosci brane sg pod uwage preferencje Dawcy.



